
Ethän tule kuntosalille sairaana tai flunssaoireisena!

→ Huolehdi hyvästä käsihygieniasta; pese kädet kuntosalille saavuttaessa ja 
poistuttaessa. Käytä tarvittaessa käsidesiä. Pukuhuoneet eivät ole 
käytettävissä toistaiseksi koulupäivisin klo 8 – 15.

→ Kuoreveden kuntosalilla saa harjoitella max 11 henkilöä kerrallaan. 
Pidä treenatessa 2 metrin etäisyys muihin kuntoilijoihin.

→ Suosittelemme käyttämään kuntosalilla harjoitellessa treenihanskoja. 
Muistathan pestä hanskat aina jokaisen käyttökerran jälkeen!

Kuntosali siivotaan arkipäivisin. Puhdistuspyyhkeillä voi puhdistaa laitteiden ja 
välineiden kosketuspintoja omatoimisesti.


