Ethan tule kuntosalille sairaana tai flunssaoireisena!

- Huolehdi hyvasta kasihygieniasta; pese kadet kuntosalille saavuttaessa ja
poistuttaessa. Kayta tarvittaessa kasidesia.

- Lankipohjan kuntosalilla saa harjoitella max 7 henkiloa kerrallaan.
Pida treenatessa 2 metrin etaisyys muihin kuntoilijoihin.

- Suosittelemme kayttamaan kuntosalilla harjoitellessa treenihanskoja.
Muistathan pesta hanskat aina jokaisen kayttokerran jalkeen!

Kuntosali siivotaan arkipaivisin. Puhdistuspyyhkeilla voi puhdistaa laitteiden ja
valineiden kosketuspintoja omatoimisesti.




